
Kulturforståelse i diagnostikk og behandling 
 
Tidspunkt:   25. og 26. oktober 2010 
Sted:   Oslo Kongressenter 
Målgruppe:   Leger, psykiatere, barne- og ungdomspsykiatere, psykologer  
Arrangører:   Nasjonal kompetanseenhet for minoritetshelse (NAKMI) , Norsk psykiatrisk 

forening , Barne og ungdomspsykiatrisk forening, Psykologforening og 
Regional resurssenter for vold og trammer ,Øst. 

 
 
Dag 1 Tema: KULTUR, KONTEKST OG PSYKOPATOLOGI: Hvor for og 

hvordan bruke Manual for diagnostisk intervju? 
 
09.00 – 09.30  Registrering/kaffe/te 
09.30 – 09.40 Velkommen ved Freja Ulvestad Kärki, seniorrådgiver ved Avdeling for psykisk helse 

og rus, Helsedirektoratet      
09.40 – 10.15 Hva er ”Kulturkompetanse?”, professor Edvard Hauff , Univ .Oslo 
10.15 – 10.30 Pause 
10.30 – 12.30 Cultural perspectives on diagnosis and treatment of immigrant Patients with a special 

focus on cultural formulation v/professor Laurence Kirmayer,  Mc Gill Univ.Canada 
12.30 – 13.30 Lunsj 
13.30 – 14.30   ”Tolker jeg henne rett?” – om å anvende kulturformuleringen ved psykiatrisk 

diagnostikk v/overlege Sofie Baarnhielm, TKC, Sverige 
14.30 – 14.45 Pause 
14.45 – 15.45 Workshop Tema: Hvordan anvendelsen av Manualen kan gjøre deg til en bedre 

klinikker? (3 grupper).  
Gruppeledere: Sofie Baarnhielm, Aina Basilier Vaage og Judith van der Wheele 

15.45. – 16.15 Bruk av Manualen: Demonstrasjons video ved overlege Sofie Baarnhielm 
16.15  – 17.00           Oppsummerende diskusjon med Laurence Kirmayer og Sofie Baarnhielm 
 
 
Dag 2   Tema: UTFORDRINGER I UTREDNING OG BEHANDLIN G 
 
09.00 – 11.30 “Therapy and consultation dilemmas” v/professor Laurence Kirmayer, 

Mc Gill University Canada 
11.30 – 11.45 Pause 
11.45 – 12.30 “The therapeutic triad: the alliance between patient, interpreter and therapist in the 

transcultural clinic” v/professor Gretty Mirdal 
12.30 – 13.30 Lunsj 
13.30 – 14.30 Workshop (3 Grupper): 

Sofie Baarnhielm:  Tema: Kulturformuleringen og samarbeide mellom ulik 
yrkesgrupper 

 
Aina Basilier Vaage: Tema: Transkulturelle utfordringer i klinisk arbeid med barn og 

ungdom. Hvordan kan vi anvende kulturformuleringen i barne- 
og ungdomspsykiatrien? 

 
Gretty Mirdal:   Tema: Endringer i sykdomsforstørrelse: fra sorg og sneverhet til 

stress og depresjon  
14.30 – 14.45 Pause 
14.45 – 16.00 Oppsummerende diskusjon med Laurence Kirmayer og Sofie Baarnhielm 
 


